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✓ = yn cynnwys 

GG= gall gynnwys 

 

        
       

 Seleri Grawnfwydydd 
sy’n cynnwys 

glwten 

Cramenogion Wyau Pysgod Blawd bys y 
blaidd 

Llaeth Molysgiaid Mwstard Cnau Pysgnau Hadau 
sesame 

Soia Sylffwr 
deuocsid / 
Sylffidau 

Rhôl Facwn  ✓           ✓ ✓ 

Brechdan Facwn  ✓     ✓      ✓ ✓ 

Tost a menyn braster isel  ✓     ✓      ✓  

Potiau Uwd  ✓     ✓        

Iogwrt       ✓        

               

               

 
 

 
  

 

 


